
SHORT COURSE INVERLEITH A.S.C. AS AT 01.08.2011
      CLUB AGE GROUP RECORDS

                12 /U         13 YEARS           14 YEARS          15 YEARS          16 YEARS      17/18 YEARS       19/24 YEARS
BOYS GIRLS BOYS GIRLS BOYS GIRLS BOYS GIRLS BOYS GIRLS BOYS GIRLS BOYS

50 BACK IAIN KAREN IAIN KAREN IAIN KAREN IAIN HELEN IAIN AILSA RYAN AILSA GRAEME
MACMILLAN BENNET MACMILLAN BENNETT MACMILLAN BENNETT MACMILLAN MCROBERTS MACMILLAN MORRISON SCOTT MORRISON LISTON

TIME 37.90 34.71 31.79 34.21 30.54 33.53 33.22 34.48 30.82 34.74 31.78 34.32 35.41
DATE 17.10.1998 13.10.2001 16.10.1999 13.03.2002 10.09.2000 04.03.2003 05.05.2001 07.03.2006 12.10.2002 01.11.1998 07.12.2008 16.10.1999 21.02.1981

100 BACK IAIN KAREN IAIN KAREN IAIN SALLY IAIN AILSA IAIN MICHELLE RYAN AILSA CAMERON
MACMILLAN BENNETT MACMILLAN BENNETT MACMILLAN WOOD MACMILLAN MORRISON MACMILLAN LIVINGSTON SCOTT MORRISON WILSON

TIME 1.16.74 1.15.50 1.08.04 1.12.09 1.08.44 1.12.93 1.05.11 1.16.96 1.04.54 1.11.54 1.04.42 1.13.12 1.09.60
DATE 12.12.1998 02.10.2001 11.12.1999 04.05.2002 08.04.2000 02.10.2004 08.04.2001 19.04.97 04.05.2002 1994 07.12.2008 10.04.1999 1986

200 BACK IAIN HELEN IAIN SALLY IAIN SALLY IAIN JUDITH IAIN MICHELLE JAMIE AILSA ANDREW
MACMILLAN MCROBERTS MACMILLAN WOOD MACMILLAN WOOD MACMILLAN BOMPHRAY MACMILLAN LIVINGSTON WOOD MORRISON BROWN

TIME 2.51.58 2.42.31 2.25.84 2.35.76 2.22.37 2.29.33 2.16.28 2.44.14 2.19.50 2.31.80 2.35.40 2.35.57 2.43.00
DATE 28.11.1998 09.02.2004 03.10.1999 09.02.2004 25.11.2000 20.11.2004 05.05.2001 09.06.2004 03.11.2002 1994 03.10.2004 14.03.1999 1988

50 BREAST RUARIDH SALLY RUARAIDH SALLY RUARAIDH SALLY RUARAIDH HELEN CRAIG LOUISE MATT LAURA MATT
DISHER WOOD DISHER WOOD DISHER WOOD DISHER MCROBERTS ANGUS ALLAN TRODDEN CONNELL TRODDEN

TIME 39.80 41.31 38.79 34.18 37.88 32.29 38.84 33.21 37.82 32.54 39.46 30.97
DATE 12.09.1999 05.05.2003 16.12.2000 06.05.2004 06.05.2001 16.05.2004 12.10.2002 07.03.2006 09.11.1997 21.02.1988 12.12.2003 1995 06.03.2004

100 BREAST RUARIDH SALLY RUARAIDH SALLY RUARAIDH SALLY RUARAIDH LOUISE CRAIG LYNNE MATT LEE MATT
DISHER WOOD DISHER WOOD DISHER WOOD DISHER ALLAN ANGUS STURGEON TRODDEN COCKBURN TRODDEN

TIME 1.23.08 1.26.46 1.13.97 1.19.89 1.12.55 1.19.65 1.09.66 1.24.81 1.13.96 1.20.30 1.07.83 1.19.83 1.05.92
DATE 24.11.1999 05.05.2003 16.12.2000 02.05.2004 13.01.2001 03.10.2004 04.05.2003 14.05.87 06.12.97 1988 12.12.2003 1986 06.03.2004

200 BREAST RUARIDH SALLY RUARAIDH SALLY RUARAIDH SALLY RUARAIDH LOUISE CRAIG LYNNE MATT MATT
DISHER WOOD DISHER WOOD DISHER WOOD DISHER ALLAN ANGUS STURGEON TRODDEN TRODDEN

TIME 3.15.41 3.13.92 2.39.97 2.52.71 2.38.01 2.47.33 2.33.60 3.01.91 2.42.22 2.51.10 2.19.72 2.20.84
DATE 23.05.1999 23.11.2002 17.12.2000 13.03.2004 13.02.2001 20.11.2004 02.11.2002 14.05.1987 09.03.1997 1988 12.12.2003 06.03.2004

             12 YEARS           13 YEARS        14 YEARS        15 YEARS        16 YEARS      17/18 YEARS       19/24 YEARS



BOYS GIRLS GIRLS GIRLS BOYS GIRLS BOYS GIRLS BOYS GIRLS BOYS GIRLS BOYS

50 FLY MATTHEW MOIRA RUARAIDH HELEN IAIN SALLY IAIN HELEN IAIN AILSA IAIN AILSA DAVID
LLOYD WATKINS DISHER MCROBERTS MACMILLAN WOOD MACMILLAN MCROBERTS MACMILLAN MORRISON MACMILLAN MORRISON NOON

TIME 35.46 35.60 31.61 34.17 28.41 32.53 28.04 32.28 28.34 33.80 27.31 34.43 29.03
DATE 03.12.2004 23.11.2007 09.12.2000 23.10.2004 17.12.2000 16.05.2004 16.12.2001 07.03.2006 04.05.2003 17.10.1998 06.03.2004 16.10.99 21.02.1988

100 FLY IAIN SALLY IAIN SALLY IAIN SALLY IAIN JACKIE IAIN LYNNE IAIN LYNNE DEREK
MACMILLAN WOOD MACMILLAN WOOD MACMILLAN WOOD MACMILLAN WHALEN MACMILLAN STURGEON MACMILLAN STURGEON GALL

TIME 1.20.12 1.17.45 1.09.39 1.13.49 1.04.70 1.12.15 1.02.99 1.14.40 1.00.03 1.10.70 58.32 1.10.50 1.02.40
DATE 21.11.1998 05.05.2003 20.11.1999 02.05.2004 20.06.2000 08.01.2005 11.01.2001 17.05.1987 09.02.2003 1988 06.03.2004 09.04.1988 1986

200 FLY MATTHEW CLAIRE IAIN HELEN IAIN SALLY IAIN EMMA IAIN LYNNE ANGUS LYNNE ANDREW
LLOYD DOW MACMILLAN MCROBERTS MACMILLAN WOOD MACMILLAN PAUL MACMILLAN STURGEON BROWN STURGEON BROWN

TIME 3.18.52 3.15.44 2.38.93 2.46.53 2.20.83 2.43.77 2.25.36 3.10.74 2.13.34 2.36.20 2.40.54 2.43.66 2.36.70
DATE 05.06.2008 09.10.2010 11.06.99 10.02.2004 06.11.2000 20.11.2004 10.03.2001 08.04.2002 02.11.2002 1988 1988 08.05.1988 1988

50 FREE IAIN KAREN IAIN SALLY IAIN SALLY IAIN HELEN IAIN MOIRA IAIN AILSA ANDREW
MACMILLAN BENNETT MACMILLAN WOOD MACMILLAN WOOD MACMILLAN MCROBERTS MACMILLAN WATKINS MACMILLAN MORRISON BROWN

TIME 30.43 30.83 27.87 29.71 25.33 29.75 25.66 28.84 26.16 29.91 25.94 30.88 26.80
DATE 17.10.1998 13.10.2001 25.09.1999 02.05.2004 15.12.2000 16.05.2004 16.12.2001 07.03.2006 12.10.2002 12.06.2011 16.10.99 1988

100 FREE IAIN HELEN IAIN SALLY IAIN SALLY IAIN MOIRA IAIN MICHELLE IAIN AILSA CAMERON
MACMILLAN MCROBERTS MACMILLAN WOOD MACMILLAN WOOD MACMILLAN WATKINS MACMILLAN LIVINGSTON MACMILLAN MORRISON WILSON

TIME 1.06.55 1.06.70 1.01.37 1.03.56 54.46 1.03.38 54.16 1.04.72 54.36 1.03.62 52.31 1.03.28 55.20
DATE 22.11.1998 10.02.2004 06.02.1999 01.02.2004 16.12.2000 06.11.2004 22.11.2001 18.12.2010 18.10.2002 1994 06.03.2004 13.10.1999 1986

200 FREE IAIN KAREN IAIN SALLY IAIN SALLY IAIN MOIRA IAIN SUSAN IAIN LYNNE CAMERON
MACMILLAN BENNETT MACMILLAN WOOD MACMILLAN WOOD MACMILLAN WATKINS MACMILLAN BROWN MACMILLAN STURGEON WILSON

TIME 2.27.61 2.29.76 2.16.08 2.18.09 1.57.82 2.14.32 1.56.46 2.24.98 1.57.32 2.15.50 1.52.24 2.17.39 2.02.69
DATE 28.11.1998 24.11.2001 10.06.1999 13.03.2004 17.12.2000 24.10.2004 17.02.2001 12.06.2010 31.01.2002 1988 06.03.2004 08.05.1988 1986

400 FREE LINDSAY CLAIRE IAIN HELEN IAIN SALLY IAIN SUSAN IAIN SUSAN IAIN LYNNE ANDREW
BUNNEY DOW MACMILLAN MCROBERTS MACMILLAN WOOD MACMILLAN BROWN MACMILLAN BROWN MACMILLAN STURGEON BROWN

TIME 4.59.00 5.18.58 4.39.58 4.50.24 4.12.87 4.41.21 4.09.71 5.00.11 4.11.09 4.37.18 3.58.64 4.46.02 4.22.60
DATE 1988 03.04.2011 31.10.1999 16.01.2005 15.12.2000 24.10.2004 16.12.2001 14.05.1987 09.02.2003 09.04.1988 06.03.2004 08.05.1988 08.05.1988

800 FREE ROSS HELEN RYAN SALLY SCOTT SALLY SUSAN RYAN SUSAN RYAN LYNNE
INGLIS MCROBERTS SCOTT WOOD INGLIS WOOD BROWN SCOTT BROWN SCOTT STURGEON

TIME 11.49.53 11.01.73 10.06.63 9.51.17 11.10.64 9.39.51 10.06.21 9.55.16 9.19.10 10.59.72 9.37.51
DATE 26.04.2009 11.01.2004 02.04.2005 03.04.2004 26.04.2009 16.01.2005 14.05.87 18.05.2008 09.04.1988 26.04.2009 06.08.1988

1500 FREE ROSS LINDSAY HELEN IAIN SALLY RUARAIDH IAIN ANGUS ANDREW
INGLIS BUNNEY MCROBERTS MACMILLAN WOOD DISHER MACMILLAN BROWN BROWN

TIME 21.56.26 19.21.10 19.04.53 17.42.25 18.36.99 18.08.88 16.42.35 16.22.37 17.22.40
DATE 26.04.2009 29.05.1988 04.12.2004 06.11.2002 04.12.2004 02.11.2002 19.05.2002 25.06.1988 1988

             12 YEARS        13 YEARS        14 YEARS        15 YEARS        16 YEARS      17/18 YEARS       19/24 YEARS
BOYS GIRLS BOYS GIRLS BOYS GIRLS BOYS GIRLS BOYS GIRLS BOYS GIRLS BOYS



100 IM JOHN HELEN RUARAIDH SALLY IAIN SALLY JAMIE HELEN IAIN MOIRA RYAN LAURA FRASER
NISBET MCROBERTS DISHER WOOD MACMILLAN WOOD WOOD MCROBERTS MACMILLAN WATKINS SCOTT CONNELL SINCLAIR

TIME 1.19.70 1.19.20 1.09.67 1.13.39 1.07.32 1.10.86 1.11.38 1.11.03 1.05.29 1.15.14 1.06.97 1.13.61 1.12.21
DATE 24.10.1997 11.05.2003 06.11.2000 01.11.2003 12.11.2000 02.10.2004 18.05.2003 07.03.2006 12.05.2002 12.06.2011 15.06.2008 1995 02.11.1997

200 IM CALUM SALLY RUARAIDH SALLY IAIN SALLY IAIN MOIRA IAIN LYNNE RYAN LYNNE CAMERON
WATKINS WOOD DISHER WOOD MACMILLAN WOOD MACMILLAN WATKINS MACMILLAN STURGEON SCOTT STURGEON WILSON

TIME 2.47.58 2.45.83 2.29.21 2.33.59 2.15.53 2,29.77 2.17.92 2.44.50 2.18.74 2.31.10 2.33.19 2.33.62 2.17.57
DATE 07.02.2010 08.02.2003 10.10.2000 09.02.2004 15.12.2000 20.11.2004 16.12.2001 18.12.2010 23.11.2002 1988 2008 07.05.1988 1986

400 IM RYAN SALLY RUARAIDH SALLY IAIN SALLY GRAEME MOIRA CHRIS LYNNE ANGUS LYNNE ANDREW
SCOTT WOOD DISHER WOOD MACMILLAN WOOD PITCHER WATKINS HENDRY STURGEON BROWN STURGEON BROWN

TIME 6.22.97 5.47.79 5.18.32 5.22.35 5.11.25 5.11.44 5.50.37 6.06.39 5.25.70 5.20.30 5.00.50 5.15.61 5.11.00
DATE 11.01.2004 15.04.2003 09.10.2000 03.04.2004 08.04.2000 15.01.2005 11.03.2000 2010 13.03.1988 1988 03.04.1988 03.04.1988 1988

12 / U 12 / U 13 / 14 YRS 13 / 14 YRS 14 YEARS 15 / 16 YRS 15 / 16 YRS 17 / 18 YRS 17 / 18 YRS 19 / 24 YRS
4  X  50 CHRIS HEATHER IAIN KAREN HELEN LIAM CATRIONA
FREESTYLE REILLY GEORGE MACMILLAN BENNET MCROBERTS SMITH MCDONALD
RELAY LAURIE LAURA SEAN CATRIONA NICOLE RUARAIDH SUSAN

DABORN CONNELL SMITH MACMILLAN SCOTT DISHER BROWN
JOHN DEBBIE RUARAIDH JUDITH SALLY JAMIE HILARY
NISBET ANDERSON DISHER BOMPHRAY WOOD WOOD GEORGE
CHRIS KIRSTEN JAMIE JAYNE ABBIE JAMIE CAROL
LOGAN BARFIELD HAGGON NISBET LLOYD GARDEN BROWN

TIME 2.18.49 2.19.46 1.54.20 2.06.83 2.03.74 1.56.23 2.04.30 1.55.16 1.47.90
DATE 19.04.1997 04.06.1988 22.06.2000 04.05.2002 08.05.2005 05.05.2002 05.06.1988 29.04.2006?

4 X 50 JOHN KIRSTEN IAIN KAREN HELEN RUARAIDH CATRIONA IAIN
MEDLEY NISBET BARFIELD MACMILLAN BENNETT MCROBERTS DISHER MCDONALD MACMILLAN
RELAY LAURIE HEATHER RUARAIDH JAYNE WOOD SALLY LIAM LOUISE MATT

DABORN GEORGE DISHER NISBET WOOD SMITH ALLAN TRODDEN
CHRIS DEBBIE JAMIE JUDITH GILLIAN JAMIE HILARY ALAN
REILLY ANDERSON HAGGON BOMPHRAY BELL WOOD GEORGE BELL
CHRIS LAURA SEAN CATRIONA ABBIE JAMIE CAROL STEVEN
LOGAN CONNELL SMITH MACMILLAN LLOYD GARDEN BROWN BELL

TIME 2.38.15 2.45.06 2.07.80 2.24.93 2.19.49 2.12.94 2.21.25 2.03.72
DATE 19.04.1997 04.06.1988 22.06.2000 04.05.2002 05.05.2005 05.05.2002 05.06.1988 05.05.2003



      19/24 YEARS
GIRLS

LEE
COCKBURN
35.84
09.11.1987

LEE
COCKBURN
1.18.10
1988

LAURA
CONNELL
37.26
18.10.1997

LEE
COCKBURN
1.20.10
1988

LEE
COCKBURN
2.52.50

1988

      19/24 YEARS



GIRLS

LAURA
CONNELL
32.32
09.11.1997

LEE
COCKBURN
1.10.90
1988

LEE
COCKBURN
2.42.90
1988

LAURA
CONNELL
30.09
09.11.1997

LEE
COCKBURN
1.05.10

1988

LEE
COCKBURN
2.39.90
1988

LEE
COCKBURN
4.57.10
1988

LEE
COCKBURN
10.29.80
1988

      19/24 YEARS
GIRLS



LAURA
CONNELL
1.08.27
05.10.97

LEE
COCKBURN
2.40.20
1988

9.55.16 2.33.19 5.14.07
LAURA
CONNELL
6.13.48
18.05.1997

19 / 24 YRS 23.06.91 18


